Foglalkozasi terv

A pedagogus neve: Svobodané Nemes Krisztina

Miiveltségi teriilet: napkozi

Tantargy/foglalkozas: Tervezett szabadido

Osztaly: 2. osztaly

Az ora/foglalkozas témaja: Az eredményes tanuldshoz sziikséges képességek, készségek

fejlesztése

Az ora/foglalkozas cél- és feladatrendszere:

Beszédészlelési és beszédértési képesség fejlesztése
Szerialitas fejlesztése

Logikus gondolkodas fejlesztése

Rovidtavii memoria fejlesztése

Mozgaskoordinacid és téri tajékozodas fejlesztése
Szocialis képességek fejlesztése

Szamolasi (képesség) készség fejlesztése

Helyesirasi készség fejlesztése

Szobeli kifejezd képesség, kommunikacid fejlesztése

Az ora/foglalkozas didaktikai feladatai:

motivacid
gyakorlas
alkalmazas
ellenorzés
értékelés

Tantargyi kapcsolatok: magyar nyelv és irodalom, matematika, ének, testnevelés

Felhasznalt eszkozok, forrasok:

Bacsak Kata-Bir6 Zsuzsanna-Soveghdzy Marta:Napkozi otthon az iskolaban, Nemzeti
tankonyvkiado, 2012

CD lejatszo

laptop, interaktiv tabla

https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/gyermekversek/96-weores-sandor-a-

kutya-tar (utolso letoltés 2026. 02. 21.)
https://www.youtube.com/watch?v=C9a0zw_kCXg (utolso letoltés 2026. 02. 21.)
babzsakok, labda

Datum: 2026. 02. 24.


https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/gyermekversek/96-weores-sandor-a-kutya-tar
https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/gyermekversek/96-weores-sandor-a-kutya-tar
https://www.youtube.com/watch?v=C9a0zw_kCXg

[oli}

A foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Modszerek Munkaformak Eszkozok
1’ | Elozetes szervezés. tevékenykedtetés egyéni CD lejatszo, CD,
Pedagdgus tevékenysége kozlés frontalis laptop, interaktiv
CD lejatszo/laptop elokészitése tabla, papir,
iroeszkozok,
Tanulok tevékenysége babzsakok
Padrend kialakitasa applikaciok
PPT
Fejlesztési teriiletek: figyelem
koncentracid
2> | L. Rahangolas, motivacio
1. Trépusi 6serdé kozlés frontalis
A tanulok korben allnak. A tanitd tevékenykedtetés | egyéni
elkezd egy mozdulatot, a jobbra jaték

mellette all6 ezt folytatja. Amikor a
mozdulat korbeér, a tanito egy ujat
kezd. A mozdulatok altal keltett
hang egy egyre fokoz6d6 majd
csendesiild esére emlékeztet.
(tenyér O6sszeddrzsolése, ,taps” 2
ujjal, halk taps, taps a combon,
dobogas lassan majd gyorsan
diiborgés, majd ugyan ezek a

mozdulatok visszafelé.)

Pedagogus tevéekenysége:

- a feladat ismertetése
- az egyes mozdulatok elkezdése

- tanulok megfigyelése

Tanulok tevékenysége:

- A tanito altal elkezdett
mozdulatok folytatasa

Fejlesztési teriiletek:

- figyelemkoncentracid

- auditiv és vizualis figyelem
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- szerialités
- mozgaskoordinécio
- inverz gondolkodas

- csoportkohéziod

II. Fo rész/Tevékenységek

2. Nyelvtorok

A tanulok egyenként ismétlik meg
a tanito altal elmondott nyelvtorot.
»Sarga bogre, gorbe bogre.”

,,Lali, a lila 16 elalél.”

,,Suta kis siin suliba siet.”
,,Cukros csirkecombcsont.”

,,Jobb egy ludnyak tiz
tytknyaknal.”

,,Kerekes Kelemen kerekét kerekiti
kerekre.”

,,Kilenc oles koleskazal.”

,,Fekete bikapata kopog a patika
fekete pepita kovén.”

Pedagogus tevékenysége:

- labda dobasa

- nyelvtorok hangoztatasa
- tanuldok megfigyelése,
értékelése

Tanulok tevékenysége:

- labda elkapasa
- nyelvtordk ismétlése

Fejlesztési tertiletetek:

- auditiv percepcid
- beszédfejlesztés
- figyelem

- emlékezet

- mozgaskoordinacid

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni
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3. Napok. honapok sorolasa

2.1. Napok neveinek soroldsa

tapssal kisérve

Tanit6 és tanulok tapssal kisérve

felvaltva mondjak a hét napjait.

2.2. Napok neveinek soroldsa

;.

bujtatdssal

Tanit6 és tanulok felvaltva mondjak
a hét napjait, de a ,,sz” hanggal
kezd6d6 napokat nem mondjék ki,

csak tapsolnak.

2.3.Hoénapok neveinek soroldsa

Tanit6 és tanuld felvaltva mondjak

a honapok neveit

2.4. Honapok neveinek sorolasa

;.

bujtatdssal

Tanito és tanulok felvaltja mondjak
a honapok neveit, de a ,,)” hanggal
kezd6do honapokat nem mondjak

ki, csak tapsolnak.

Pedagogus tevékenysége:

- afeladat ismertetése

- ahét napjainak/honapjainak
sorolasa

- atanuldk megfigyelése, majd
értékelése

Tanulok tevékenysége:

- a hét napjainak sorolasa tapssal

kisérve, majd a ,,sz” hanggal

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni
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kezdddo szavaknal csak
tapsolas

- ahodnapok sorolésa tapssal
kisérve, majd csak tapsolas a
,J)” hanggal kezd6d6

hénapoknal.

Fejleszteési tertiletetek:

- figyelemkoncentracid
- emlékezet
- szerialitas

- auditiv percepcid

4. Weores Sandor: Kutya-tar

4.1. Versmondas bujtatassal

A tanulok kozdsen mondjak a mar
korabban tanult verset. Amikor a
tanito felemeli a kezét, a gyerekek
hangosan mondjak, amikor
leengedi, akkor magukban kell
folytatniuk.

4.2. T-es ritmusgyakorlat
A tanulok 4 kiilonbozd, egyre
bonyolultabb ritmussort jatszanak

el egymas utan.

(1. sz. melléklet)

4.3. Versmondas ritmussal
osszekapcsolva

A tanité iranyitasaval a gyerekek
Osszekapcsoljak az ismert verset a

7-es ritmussal.

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni
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(2. sz. melléklet)

Fejlesztési teriiletek:

emlékezet, beszédfejlesztés
figyelemkoncentracio,
idoérzékelés, szocialis képesség,
bels6 hallas,

testséma (téri tajékozodas),
ritmusérz¢k, szerialitas, auditiv
¢észlelés, beszéd-mozgas
Osszekapcsolasa, megosztott
figyelem, inverz és keresztiranyu

mozgés, szamlalasi készség

5. Oszlop-sor fogalmanak

erositése szoto és toldalék

parositasaval
5.1. Szavak alkotasa a megadott
koordinatak alapjan.

(3. sz. melléklet)

5.2. Megadott szavak
koordinatainak leirasa

(4. sz. melléklet)

Ellenorzés:

A koordinatak alapjan 1-1 tanul6
felolvassa az adott szot. (5.1.)

A megadott sz6 koordinatait 1-1

tanul6 ismerteti. (5.2.)

5.3. Szavak betiirendbe allitasa
A tanulok feladata a papircsikokon

1évo szavak bettirendbe allitasa.

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

megbeszélés

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

egyéni

egyéni

frontalis

paros munka

laptop, PPT
digitalis tabla

laptop, PPT
digitalis tabla

z0ld ceruza

szavakat
tartalmazo

papircsikok




Helyes megoldas esetén egy katicas
képet latnak.
(5. sz. melléklet)

5.4. A paratlan szamu helyeken
1évo betiik osszeolvasasa.

Megfejtés: LAZAR

Ellendrzés:
A helyes sorrend felolvasésa, a kép
kivetitése. (5.3.)

A megfejtést egy tanul6 ismerteti.

Pedagogus tevékenysége:

- laptop elOkészitése az ora
elott

- a feladat felelevenitése,
ismertetése

Tanulok tevékenysége:

- szotagok pérositasa
megadott koordinatak
alapjan, a szavak leirdsa

- amegadott szavak
koordinatainak leirasa

- szavak, koordinatak
felolvasasa ellendrzésnél

- szavak betlirendbe allitasa

- megfeleld betiik

Osszeolvasasa

Fejlesztesi teriiletetek:

- vizualis és auditiv emlékezet
- beszédértés,
- sikban tdjékozddas,

- vizualis és auditiv figyelem

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

megbeszElés

szemléltetés

paros munka

frontalis

szavakat
tartalmazo

papircsikok

laptop, PPT
digitalis tabla
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- szemfixacio
- szerialitas

- helyesirasi készség

6. Lazar vedd fel labadat...
6.1.Az ismert dal éneklése a

szoveghez kapcsolodd mozgassal
kisérve

6.2. Az ismert dal éneklése,
mozgéssal kisérve babzsakkal a

fejen egyensulyozva

Pedagogus tevékenysége:

- afeladat felelevenitése
- atanuldk segitése feladatvégzés

kozben kozos jatékkal

Tanulok tevékenysége:

- adal éneklése
- amar ismert mozdulatok
végrehajtasa a dal szovegének

megfelelden

Fejlesztési tertiletetek:

- vizualis és auditiv figyelem,
- vizudlis €s auditiv emlékezet
- szerialités

- egyensulyérzék

- testséma

- testtudat,

- téri tajékozodas

(6.5z. melléklet)

kozlés

tevékenykedtetés

kozlés

tevékenykedtetés

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

babzsakok
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7. Mondd a parjat!

Elézetesen megbeszélt szoparok
vannak.

A tanitdo mond egy szot, a
tanuloknak a sz6 elozetesen
megbeszélt parjat, ,.ellentétét” kell
mondani:

pl.PIROS->KEK, MACSKA-
KUTYA, TEHEN-LO, EG-FOLD

Feladat nehezitése: A tanité 2 majd

3 sz6t mond
pl.PPK->KKP

Fejlesztesi tertiletek:

auditiv figyelem, beszédértés,
logikai képesség, inverz

gondolkodas

8. Szamolas mozgassal

A tanulok 10-esével (5-6sével, 2-
esével) szamolnak 100-ig minden
szamot egy adott mozdulattal
kisérve.

(7.5z. melléklet)

Pedagogus tevékenysége:

- a feladat i1smertetése

- a tanulok megfigyelése

Tanulok tevékenysége:

- feladat végrehajtasa

Fejlesztesi teriiletek:

- vizualis és auditiv emlékezet
- vizualis és auditiv figyelem

- testséma

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

kozlés
tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni
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- ritmusérzék
- szamolasi készség
- osztalykohézi6

- Onfegyelem

9. Kopogos manok

9.1.Tanit6 kopog valamennyit a
tablan ,a tanulok ennek a szamnak a
tizszereséhez hozzaadjak azt a
szamot,

amennyi a tablazatban van

majd beirjak az dsszeget.

(8. sz. melléklet)

Pedagogus tevékenysége:

- kopogés a tablan

Tanulok tevékenysége:

- fej lehajtasa

- muveletek elvégzése

Ellenorzés:

A tanulok altal elmondott
megoldasokat a tanito felirja a
tablara.

Fejlesztési tertiletetek:

- vizualis és auditiv figyelem
- vizualis és auditiv emlékezet

- szamolasi készség

9.2. A szamszomszédok

bekarikazasa

Ellendrzés:
A tanulok altal megnevezett két

szamot a tanitd is bekarikazza.

kozlés
tevékenykedtetés
jatek

megbeszélés

szemléltetés

kozlés

tevékenykedtetés

megbeszElés

szemléltetés

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

frontalis

kopogos tablazat

tabla

kopogos tablazat

kopogos tablazat

tabla
kopogos tablazat

10
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10. Mutasd a mozdulatot vagy

mondd a szamot!

A tanulok a digitalis tdblan
megjelenitett tablazatban lathato
mozdulatokat végzik és a szamokat
mondjak.

Majd a latott szamhoz hozzaadnak
egyet, kettot, 10-szeresét mond;jak.

(9. sz. melléklet)

Pedagogus tevékenysége:

- A feladat végzése a tanulokkal
- A tanuldk megfigyelése,
ellendrzése.

- Ertékelés.

A tanulok tevékenysége:

- A latott képnek megfeleld
mozdulat végrehajtasa

- szamok nevének hangoztatdsa
a pedagogus utasitasanak

megfelelden

Fejlesztési tertiletek:

- auditiv és vizualis figyelem
- auditiv és vizualis emlékezet
- mozgaskoordinacio

- figyelemkoncentracio

- szamolasi készség

- egylittmikodés

- csoportkohézio

tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni

laptop, PPT
digitalis tabla

11
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2,

11. Jatsszunk babzsakkal!
11.1. A tanuldk a babzsakot egyik
kezilikbdl adjak at a masikba,

kézben szamolnak, illetve a tanult
monddkakat mondjék el.

11.2. A tanuldk egymassal szemben
parban allnak, egymas kezébe adva
a babzsakot, kozben szamolnak
majd a mondokat mondjak.

11.3. A tanuldk kisebb
csoportokban allva végzik el a
feladatot.

(1-20 szamolas, Ecc-pecc,
Apacuka)

(10. sz. melléklet)

Pedagogus tevékenysége:

- a feladat ismertetése
- a tanulok megfigyelése
- értékelés

Tanulok tevékenysege:

- szamolas, mondokak elmondasa
- babzsakok adogatésa

Fejleszteési tertiletek:

- figyelemkoncentracid
- figyelemmegosztas

- testséma

- téri tajékozodas

- iranyok

- szerialitas

- csoportkohézio

- ritmusérzék

12. Mondd a szint, ne a szot!

A tanulok egy tablazatban a szinek
neveit latjak, de a leirt szavak

szinét kell mondaniuk.

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

tevékenykedtetés
jaték

szemléltet

egyéni

paros munka

csoportmunka

frontalis

egyéni

babzsakok

babzsakok

babzsakok

laptop, PPT
digitalis tabla

12
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(11. sz. melléklet)

Fejlesztési teriiletek

- vizualis figyelem

- figyelemkoncentracio
- figyelem megosztasa
- inverz gondolkodas

- ritmusérzék

- csoportkohézio

13. Ritmusmacik

13.1. Tanit6 felmutat egy macit, a
gyerekek az adott szinli macihoz
tarsitott mozgast hajtjak végre.
piros-taps

sarga-combra lités

kék- dobbantés

z0ld-guggolas

12.2. Tanit6 fokozatosan levesz
egyet-egyet a tablarol, a tanuloknak
emlékezetbdl kell a mozgast
végrehajtaniuk.

(12. sz. melléklet)

Fejlesztesi tertiletek

- ritmusérzék

- memoria

- szerialitas

- figyelemkoncentracid
- csoportkohézid

- vizualis emlékezet

- vizualis figyelem

tevékenykedtetés
jatek

tevékenykedtetés
jaték

frontalis

egyéni

frontalis

egyéni

macis

applikaciok

macis
applikaciok

magnesek

13
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IV. Ertékelés

Tanulok értékelése

Néhany tanul6 meghallgatasa
Megkezdett mondatok befejezése:
A mai oran a ..... jaték tetszett a
legjobban, azért, mert...

Ma annak oriiltem, hogy ...

Pedagogus értékelése

Az osztaly egészének értékelése a
fegyelem ¢és az aktivitds

szempontjabol.

Fejlesztesi teriiletek

szocialis készségek, szokincs,
onértékelés, kritikai képesség,

realis énkép alakitasa

beszélgetés

kozlés

frontalis

egyéni

Szervezési feladatok a foglalkozas

végén:
Rendrakas, elpakolas

kozlés
tevékenykedtetés

frontalis
egyéni

14




Mellékletek:

1. sz. melléklet

7-es ritmus

rész 7x combra Utés

el A

rész comb-taps-comb-taps-comb-taps-comb
rész comb-taps-csett-comb-taps-csett-comb
rész comb-keresztbe comb-comb-taps-csett-taps-comb

2. sz. melléklet

Vers ritmussal

Weores Sandor
A kutya-tar

Harap-utca harom alatt
Megnyilott a kutya-tar,
Sippal-dobbal megnyitotta
Kutyafiilii Aladar.
Kutya-tar! Kutya-tar!
Kutyafiilii Aladar!

Husz forintért tarka kutya,
Tizért fehér kutya jar,
Torzs-vevoknek ot forintért
Kaphato a kutya mar.
Kutya-tar! Kutya-tar!
Kutyafiilii Aladar!

comb-comb-comb-comb
comb-comb-comb-comb

comb- taps -comb- taps

comb- taps- comb- taps
comb-taps-csett-comb-taps-csett
comb-keresztbe comb-comb-taps-csett-
taps-comb

comb-comb-comb-comb
comb-comb-comb-comb

comb- taps -comb- taps

comb- taps- comb- taps
comb-taps-csett-comb-taps-csett
comb-keresztbe comb-comb-taps-csett-
taps-comb

15




3. sz. melléklet

ha- lyu- -kas -jas ma-

fo- -tek to- SZa- j6-
-hasz -j0 -har ju- -raly
kaly- -jom ja- -ha -lyo
-baly laj- ki- -vO -kas

3/5+5/3> kiraly
32+4/1> tojas
4/2 +1/5 2 szabaly
2/1+5/52> lyukas
1/2 +5/4 >  folyo
1/1+2/3>  hajé

4. sz. melléklet

kilyha > 1/4 + 4/4
jaték > 3/4+22

5. sz. melléklet

Betiirendes kirako

folyo
hajo
jatek
kalyha
kiraly
Ivukas
majom
szabaly
tojas

A (O [P |N| T Q) |
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6. sz. melléklet

s
Lazar, vedd fel...
Kalocsa
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7. sz. melléklet

- taps

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal)

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vall érintése keresztezve (bal-jobb)

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vill érintése keresztezve (bal-jobb), csipéfogas (jobb kéz jobb csipd)
- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vall érintése keresztezve (bal-jobb), csiptfogas (jobb kéz jobb csipd),
csipofogas (bal kéz bal csipd)

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vall érintése keresztezve (bal-jobb), csip6fogas (jobb kéz jobb csipd),
csipofogas (bal kéz bal csipd), jobb kéz jobb comb

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vall érintése keresztezve (bal-jobb), csiptfogas (jobb kéz jobb csipd),
csipéfogas (bal kéz bal csipd), jobb kéz jobb comb, bal kéz bal comb

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vall érintése keresztezve (bal-jobb), csip6fogas (jobb kéz jobb csipd),
csipéfogas (bal kéz bal csip6), jobb kéz jobb comb, bal kéz bal comb, jobb lab dobbant

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vall érintése keresztezve (bal-jobb), csiptfogas (jobb kéz jobb csipd),
csipofogas (bal kéz bal csipd), jobb kéz jobb comb, bal kéz bal comb, jobb lab dobbant, bal lab dobbant

- taps, vall érintése keresztezve (jobb-bal), vall érintése keresztezve (bal-jobb), csip6fogas (jobb kéz jobb csipd),
csipofogas (bal kéz bal csipd), jobb kéz jobb comb, bal kéz bal comb, jobb lab dobbant, bal lab dobbant, ugras
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8. sz. melléklet

Kopogasok szama:

+19 +32 +28
1. 99 82 68
2. 79 52 98
Kopogésok szima:
8=>99 5282 4268
6=>79 2252 7> 98

9. sz. melléklet

Szamszomszédok: 98 és 99

Mondd a szamot vagy végezd a mozdulatot
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10. sz. melléklet

Babzsakos jaték

Ecc, pecc, kimehetsz,
Holnaputan bejéhetsz,
Cérnara, cinegére,

Ugorj cica az egérre, fuss!
Jott egy busz,

Benne iilt egy vén krampusz!

11. sz. melléklet

Apacuka, fundaluka,
Fundakavé, kamanduka,
Abcug, fundaluk,
Fundakavé, kamanduk!

SARGA PIROS

ZOLD FEKETE
ZOLD FEHER SARGA
FEKETE KEK PIROS
PIROS SARGA FEHER
FEHER ZOLD

12. sz. melléklet
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