Foglalkozasterv
A pedagdgus neve: Sinkd Renata
Miiveltségi teriilet: napkozi
Foglalkozas: iranyitott szabadid6s foglalkozas
Osztaly: 1. osztély
A megvaldsitas datuma: 2026. 03.10.
A foglalkozas téemaja: Részképesseget és tanitasi tartalmat tamogato, rahangolo, motivalo jatékok
A foglalkozas cél- és feladatrendszere:

e Részképesséq terlletek fejlesztése: mozgas, finommotorika, szem-kéz koordinacio, lateralitas, testséma, sikbeli tdjékozddas, figyelem,
figyelem megosztasa, vizudlis, auditiv és taktilis észlelés, vizualis és auditiv emlékezet, beszéd, beszédészlelés, beszédprodukcio,
beszédértés, szdbeli szovegalkotas, kreativitas, szerialitas, ritmusérzek, gondolkodas, analizis-szintézis, problemamegoldas, szamolasi
készségek, szamlalasi képesség, szocialis képességek

e Tanulasi képességek fejlesztése, tanitasi tartalmak erdsitése, mélyitése, tantargyhoz kapcsolodo nyelvezet, szokincs

A foglalkozas didaktikai feladatai: motivalas, gyakorlas, ellendrzés, értékelés
Tantargyi kapcsolatok: matematika, magyar nyelv és irodalom
Felhasznalt forrasok:

e Spotify alkalmazas — Yann Tiersen — Comptine d’un autre été, I’aprés-midi

e Bacsak, Bird és Soveghazy: Napkdzi otthon az iskolaban. Nemzeti tankdnyvkiado, 2012.
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A foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Moddszerek

Tanuldi
munkaformak

Eszkdzok

1. Elozetes szervezés

A tanulok feladata:

e Apadrend kialakitasa

A pedagbgus feladata:

e A foglalkozashoz sziikséges eszk6zOk elokészitése

tevékenykedtetés

egyéni munka

napkozis fuzet

hangszoro (zene)
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2. Rahangolodas, elokészités, motivacié

2.1 Ujjgyakorlatok

A gyerekek kiilonb6zé monddkakra melegitik be ujjaikat az adott

szempontok szerint. (1. sz. melléklet)

e Hiivelykujjam koran €bredt...
e Gylilnek a felhdk...

o Két tenyerem Osszenéz...

e Tenyeremet 0sszeteszem. ..

e Volt egy pici pdkocska...

Fejlesztési terliletek: mozgés, finommotorika, testséma, szem-kéz

koordinacio, beszéd, beszédészlelés, emlékezet, figyelem

2.2 Talald ki a nyelvtorot!

tevekenykedtetés,
jaték

tevékenykedtetés,

frontalis munka

frontalis munka
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Az egyik gyermek kimegy a terembdl, addig a tobbiek gondolnak egy
nyelvtordre. Amikor a tarsuk visszajon, a gyerekek csoportokban
egyszerre mondanak Ki egy-egy szot a nyelvtorébdl. A hangzavarbol ki

kell talalnia a nyelvtor6t. (2. sz. melléklet)

Fejlesztési terlletek: auditiv észlelés, beszédészlelés, beszédertés,
figyelem, figyelem megosztasa, emlékezet, gondolkodas

2.3 Mi valtozott a teremben?

Egy gyermek megfigyeli a tantermet, majd kimegy a terembdl. A tobbi
gyermek valamilyen valtoztatast vegez a teremben pl. elrakja valaki a
tolltartojat, leveszi valaki a pulcsijat és ki kell talalni a kikuldott

gyermeknek, hogy mi valtozott meg.

Fejlesztési terliletek: vizualis észlelés, vizualis emlékezet, figyelem,

gondolkodas

2.4 Tapsolos jaték — egy, két, ha, négy

A gyerekek a tanitdval egyutt elkezdenek ritmikusan, hangosan
szamolni, igy: egy, két, ha, négy, egy, két, ha, négy... . A feladat az,

hogy eldszor az egyekre kell mindig tapsolni 2 iitemig, majd a kettére

jatek

tevekenykedtetés,
jaték

tevékenykedtetés,
jaték

frontalis munka

frontalis munka
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sth.

Fejlesztési tertiletek: mozgas, ritmusérzék, figyelem, emlékezet,
szocialis képessegek

2.5 Gyereksor

8 gyermek egy meghatarozott sorrendben kiall a dobog6ra, mindenki
kap egy szamot, ezt alaposan meg kell figyelnie a tobbi gyereknek,
majd behunyjak a szemiiket. A 8 gyermek teljesen masik sorrendben

all fel, a tobbi tanuldnak vissza kell rendeznie a sorrendet.

Fejlesztési terlletek: vizualis észlelés, szerialitas, vizualis memoria,

figyelem

2.6 Szamoljunk kodokkal!

A gyerekekkel novekvé sorrendben szamolunk 1-t61 8-ig. 8-t6l mindig
ujrakezdddik. Majd nehezedik és egy szam egy kodot fog kapni pl. a 3-
as szam helyett egy csigat kell mondani. igy a végére minden szam

helyett a kodot kell mondani.

Fejlesztési terliletek: szerialités, auditiv észlelés, auditiv emlékezet,

figyelem, gondolkodas, szocialis képességek

tevékenykedtetés,
jaték

tevékenykedtetés,
jaték

frontalis munka

frontalis munka




2.7 6x6-0s tavaszi tabla

A gyerekek a napkozis flizetbe ragasztott tablat veszik eld, amin 36

kép 6x6-0s elrendezésben szerepel a tavasz tematikajahoz

kapcsolodoan. (3. sz. melléklet)

Oszlop-sor dobasa dobokockéakkal, a kep szinezése,
megnevezése titkos nyelven

Oszlop-sor dobasa dobokockéakkal, a kep szinezése, a sz6
hangokra bontasa

Oszlop-sor dobéasa dobdkockakkal, a kép szinezése, a kephez
kapcsolddo kulcsszavak

Oszlop-sor dobasa dobdkockakkal, a kep szinezése, a sz
mondatba foglalasa

Az utolso kiszinezett képtdl iranykovetés, a kép szinezése,
leirdsa a kep megnevezése nélkil, koriliras

Az utolsé ket képpel kisebb torténet alkotasa

Fejlesztési terlletek: sikbeli tajékozodas, finommotorika, lateralitas,

szokincs, analizis-szintézis, beszédértés, szobeli szdvegalkotas,

kreativitas

tevékenykedtetés,
jaték

frontalis munka

napkozis fuzet
(tavaszi tabla)




2.8 Irott betii felismerése a hdton

A gyerekek parokban jatszanak. Az els6 kornél az egyik gyerek ir a
masik hatara, a kovetkezOnél forditva. A tablara felirt irott betit kell a

tarsa hatara vazolnia, a tarsanak ki kell taldlnia, melyik betii lehet.

Fejlesztési terlletek: testsema, vizudlis észlelés, taktilis észlelés,
gondolkodas, finommotorika, szocialis képességek

2.9 Szamlabda — a 10 bontasaval

A gyerekeknek odadobja a tanito a labdat, el kell kapnia, a tanité mond
egy szamot, a tanuldnak azzal a szammal kell valaszolnia, amivel Ki

tudja egésziteni a tanitd altal mondott szamot 10-re.

Fejlesztési terliletek: finommotorika, vizuélis észlelés, auditiv
észlelés, szamolasi készség, szem-kéz koordinacid, figyelem,

emlékezet, gondolkodas

2.10 Ellentétes jaték

A tanito testrészeket mond a gyereknek, amit a testiikén meg kell
érinteniiik. Majd egy id6 utan az ellentétes testrészeket kell

megérinteniuk. PI.: jobb kényok helyett bal konyok, bal térd helyett

tevékenykedtetés,
jaték

tevekenykedtetés,
jaték

tevékenykedtetés,
jaték

paros munka

frontalis munka

frontalis munka

labda




jobb térd stb.

Fejlesztési terlletek: auditiv észlelés, beszédészlelés, beszedertés,
lateralitas, testséma, figyelem, emlékezet, gondolkodas

2.11 Ler&zos jaték

A gyerekek felallnak. Folyamatosan szdmolnak 1-t61 8-ig, és els6
szamolasnal a jobb karjukat, a masodik szdmolasnal a bal karjukat, a
harmadik szamolasnal a jobb labukat, a negyedik szdmolasnal a bal
labukat probaljak megrazni. Majd Gjraindul, de a kdvetkezében mar

csak 1-t61 7-ig szamolnak el stb., igy érnek el 1-ig.

Fejlesztési terlletek: ritmuskészség, mozgas, szerialitas, szamlalasi

képesseg, figyelem, figyelem megosztasa, emlékezet, gondolkodas

Plusz feladat
+1 Puff jaték

A gyerekek kdrben allnak, a tanité a kor kozepén. A tanito hirtelen
"ral6" valakire: Puff! Az illet6 leguggol, és a két szomszédja egymasra
16 Puff! felkialtassal. A két szomszéd koziil, aki kés6bb 16tt, az kiesik.

Akire a tanito ralétt, az ezutén ajra felall.

tevékenykedtetés,
jaték

tevékenykedtetés,
jaték

frontalis munka

frontalis munka




Fejlesztési terlletek: mozgas, vizudlis észlelés, vizuo-motoros

koordinacio, figyelem, munkatempo
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3. Ertékelés

Mondatok befejezése a foglalkozasi teljesitményre vonatkozdan:

1. Jol éreztem magam, mert ...
2. A kedvenc jatékom ... volt.

A tanito értékelése.

megbeszéles,
beszélgetés

frontalis munka




Mellékletek
1. sz. melléklet

Ujjgyakorlatok

Huivelykujjam koran ébredt, (hivelykujj felmutatésa)
az ajtémon kopogott, (kopogtatas a padon)
a négy testvér mind Kiugrott. (az 6sszes ujj felmutatésa)

fgy koszontek: ,,J6 napot!” (integetés az ujjakkal)

Gylilnek a felhdk, (integetés az ujjakkal)

esik az esd, (ujjbeggyel kopogas az asztalon)
kopog a jég, (kdrommel kopogas az asztalon)
dorog az eg, (6kdllel dobogas az asztalon)
villamlik, (6sszecsapjuk a tenyeriinket)
lecsap, (két kézzel lecsapunk az asztalra)

Kisttott a nap! (két kézzel felkort irunk le a leveg6ben)

Két tenyerem 6sszenéz,
furulyazik a zenész.
Varazsol a buivész,

zongorazik a miivész.



Megtapsolom érte,

monddkamnak vége.

Tenyeremet 0sszeteszem,
ujjaimat terpesztgetem.
Behuzom és kinyujtom,
nagyujjamndl kiforditom.
Integetek vele négyszer,

mondokamnak igy lesz vége.

\olt egy pici pokocska, (Egyik keziink az asztalon, ujjaink kissé behajlitva.)

raszaladt a jegre, (Ujjainkkal csuszkalunk az asztalon.)

nem volt rajta kiscsizma, fazott szegényke. (Ujjainkat egymashoz dorzsolgetjuk.)

Emelgette labacskait, ez is fazik, (Ujjaink az asztalt érintik, felemeljik a hiivelykujjunkat, majd visszaengedjiik.)
az is fazik, (Mutatoujj emelése, majd vissza.)

ez is, (K6z€pso ujj emelése, majd vissza.)

az 1s, (Gylirlis ujj emelése, majd vissza.)

amaz is. (Kisujj emelése, majd vissza.)

Hazament a kis pdkocska,

eld se bujt tavaszig. (Ujjainkkal elszaladunk.)



2. sz. melléklet

Nyelvtorok

Csendes csiga csinositgat kicsi csodas hazacskajan.
Egy kupac kopasz kukac.

Fekete bikapata kopog a patika pepita kovén.

Répa, retek, mogyoro, koran reggel ritkan rikkant a rigé.

3. sz. melléklet
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