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A foglalkozás cél- és feladatrendszere:  

 együttműködési képesség fejlesztése 

 figyelem, koncentráció fejlesztése 

 rövid távú memória fejlesztése 

 téri tájékozódás fejlesztése 
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A foglalkozás didaktikai feladatai: motiválás, új ismeretek közlése, alkalmazás, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés 
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 https://meselekneked.hu/nyugtato-mese-gyerekeknek/a-hoember-hans-christian-andersen/ 

  

https://meselekneked.hu/nyugtato-mese-gyerekeknek/a-hoember-hans-christian-andersen/


Idő A foglalkozás menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Módszerek 
Tanulói 

munkaformák 
Eszközök 

 

2’ 

1. Előzetes szervezés 

A tanulók feladata: 

 A padrend kialakítása 

 A foglalkozáshoz szükséges eszközök előkészítése 

A pedagógus feladata: 

 A foglalkozáshoz szükséges eszközök előkészítése, 

előkészíttetése a gyerekekkel 

 

tevékenykedtetés 

 

egyéni munka, 

frontális munka 

 

hangszóró (zene) 

ragasztó, tolltartó 

 

 

4x4-es táblák, 

zöld és kék színű 

kartonok, fehér 

körlapok 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ráhangolódás, előkészítés, motiváció 

2.1 Téli zene meghallgatása szempontadással 

A gyerekeknek a pedagógus Antonio Vivaldi – A négy évszak: A tél 

című darabját játssza le. A zenehallgatás során azt kell megfigyelniük, 

hogy milyen tevékenység játszódhat le a zenében pl. hógolyózás, 

szánkózás, korcsolyázás stb.  

Az ötleteket megbeszélik, a tél témájára fókuszálva.  

Rávezető kérdés: Melyik évszakhoz kapcsolódhat a zene? 

Fejlesztési területek: auditív észlelés, figyelem 

 

tevékenykedtetés, 

megbeszélés 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

egyéni munka, 

frontális munka 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

telefon, 

hangszóró (zene) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3’ 

 

 

 

 

4’ 

 

2.2 Beszélgetés a télről 

A tanító felteszi a kérdést: Mi jut eszedbe a télről? A gyerekek 

szavakkal válaszolnak. 

Fejlesztési területek: szókincs, asszociációs képesség 

2.3 4x4-es táblában való tájékozódás és a hóember részeinek 

felismerése 

A gyerekek párokban kapnak egy 4x4-es, képekkel teli táblát (1. sz. 

melléklet), ahol különböző tárgyakat látnak. Tanítói utasítás alapján 

(pl. 1. sor 3. oszlop) kell bekarikázniuk az adott képet a táblában. A 

bekarikázott képek a hóember részeit fogják kiadni, amire a 

gyerekeknek rá kell jönniük. Ez adja a foglalkozás témáját.  

Fejlesztési területek: téri tájékozódás, figyelem, logikus gondolkodás 

beszélgetés, 

megbeszélés 

 
 

 

 

tevékenykedtetés, 

munkáltatás, 

megbeszélés 

frontális munka 
 

 

 
 

 

 

páros munka 

 

 

 

 

 

4x4-es tábla 

 

 

 

 

 

 

7’ 
 

5’ 

 

 

 

 

 

3. Andersen: A hóember című mese feldolgozása 

3/1. A mese meghallgatása (2. sz. melléklet) 

3/2. Beszélgetés a meséről 

A tanító a következő kérdésekkel irányítja a beszélgetést: 

 Kik a történet szereplői? 

 Hol játszódik a történet? 

 

 

 

beszélgetés 

 

 

 

 

 

 

 

frontális munka 

 

 

 

 

 

mese 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Milyen évszakban játszódhat a történet? 

 Mi tetszett benne a legjobban? 

3/3. Szoborjáték – mire gondolhat a szereplő? 

A tanító kiemel négy eseményt a történetből, amiből a gyerekeknek 

egy szoborképet kell alkotniuk. Miközben tartják a képet, a tanító a 

gyerekek fejének érintésével megszólaltatja a gyerekeket. A 

gyerekeknek az általuk eljátszott szereplő gondolatait kell kifejezni. 

Az események: 

1. A nap lement, és a hóember azt hitte, hogy újra a nap nézi őt, 

pedig csak a hold volt az égen. A hóember arról álmodozott, 

hogy szeretne mozogni és korcsolyázni, de nem tudott 

megmozdulni. A kutya elmagyarázta neki, hogy a nap fogja 

majd megtanítani futni. 

2. A kertbe egy fiatal pár érkezett, akik megcsodálták és 

megdicsérték a hóembert. A kutya elmondta a hóembernek, 

hogy ismeri őket, jegyesek, akik majd összeházasodnak és 

együtt fognak élni. 

3. A hóember figyelmét teljesen elvonta a pincében álló kályha, 

amely után egyre jobban vágyakozott. A kutya figyelmeztette, 

 

 

 

cselekedtetés, 

tevékenykedtetés, 

megbeszélés, 

játék 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális irányított 

osztálymunka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hogy veszélyes, de a hóember egész nap csak nézte a kályhát, 

és úgy érezte, nem tud élni nélküle. 

4. Ahogy melegedett az idő, a hóember egyre gyengébb lett, végül 

elolvadt és összeroskadt. 

Fejlesztési területek: figyelem, emlékezet, empátia 

3/4. Ki mondta? (plusz feladat) 

A tanító a meséből olvas fel mondatokat, amiből ki kell találni, hogy a 

hóember vagy a kutya mondta-e a történetben. Ha a hóember, akkor a 

fekete ceruzájukat, ha a kutya, akkor a narancssárga ceruzájukat 

emelik fel. 

1. Kitessékeltek a kamrából, és láncra kötöttek. (kutya) 

2. Ó, nem bírom tovább! Nem élhetek nélküle! (hóember) 

3. Úgy! Úgy! (kutya) 

4. Nem tudsz te semmit! (kutya) 

5. Csak a láncodat ne csörgesd, mert attól fejfájást kapok. 

(hóember) 

6. De jól esik ez a hideg! (hóember) 

7. De mit bámul rajtam az az izzó képű odafönn? (hóember) 

8. Fuss, fuss! (kutya) 

 

 

 

 

 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

narancssárga és 

fekete színű 

ceruzák 



 

 

5’ 

Fejlesztési területek: emlékezet, beszédértés 

3/5. Én vagyok a hóember 

Minden gyerek a hóembert játssza el, a tanító állításokat mond nekik, 

eszerint kell játszaniuk a szerepüket, csak mozdulatokkal. 

Az állítások:  

 Most lett kész a hóember, érzi a friss szellőt. 

 Erősebben fúj a szél és nagyon hideg lesz. 

 Esik a hó.  

 Észreveszi a pincében lévő meleg kályhát. 

 Kisüt a nap és lassacskán elolvad. 

Fejlesztési területek: figyelem, mozgáskoordináció 

 

 

cselekedtetés 

 

 

 

 

 

 

egyéni munka 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

4.  A meséhez kapcsolódó alkotás elkészítése 

4/1. Az alkotás elkészítésének megbeszélése 

A gyerekek a tanító segítségével megnevezik időrendi sorrendben a 

hóember érzelmeit, bemutatják azokat magukon, majd az érzelmekhez 

tartozó emojikat az adott elrendezésben a táblára helyezik. (3. sz. 

melléklet) 

 

tevékenykedtetés, 

megbeszélés 

 

 

 

 

 

 

frontális munka 

 

 

 

 

 

 

 

emojik, tábla 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

A gyerekeknek egy négyfelé osztott színes papírra kell négy, 

különböző érzelmű hóembert megalkotniuk a következő lépéseken 

haladva: 

1. Felragasztják a hóemberek testét 4 x 3 fehér körlapból. 

2. Megrajzolják a hóemberek kezeit és arcait az érzelmeknek 

megfelelően. 

3. Díszítik a képet hópelyhekkel és egyéb rajzokkal. 

4/2. Önálló munka 

A gyerekek elkészítik a képeiket, figyelnek a fegyelmezett és pontos 

munkavégzésre. (4. sz. melléklet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

egyéni munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

kartonpapírok, 

fehér lapok 

 

3’ 

5. Értékelés 

A gyerekek munkái kikerülnek a táblára, amit közösen megnéznek és 

értékelik egymás munkáját.  

 Melyik kép tetszik neked a legjobban és miért? 

 

megbeszélés, 

beszélgetés 

 

frontális munka 

 

 

 

 

5’ 

6. Lezáró játék 

Kapd el a hóembert! 

A gyerekek párokban az asztalok elé állnak egymással szemben. 

Középre, egymásól egyenlő távolságra tesznek egy papírpoharat, ami a 

hóembert fogja jelképezni. A tanító testrészeket mond, amit a 

gyerekeknek meg kell fogniuk mindkét kezükkel pl. fej, váll, csípő, 

 

tevékenykedtetés, 

játék 

 

frontálisan 

irányított 

osztálymunka 

 

papírpohár 



térd. Amikor a tanító ’hóember’-t kiált, akkor a gyerekeknek el kell 

kapniuk a papírpoharat. Aki előbb viszi el, az a győztes. 

 

Fejlesztési területek: figyelem, koncentráció, testséma 

 

 

  



Mellékletek 

1. sz. melléklet 

 

2. sz. melléklet 

A hóember (Hans Christian Andersen nyomán) 

– Hej, de pompás hideg van! – kiáltott fel elégedetten a hóember. – Új életet lehel belém ez a jeges szél! De mit bámul rajtam az az izzó képű 

odafönn? – A napot gondolta, amely éppen akkor tért nyugovóra. – Felőlem bámulhat, ugyan nem hunyorgok, szemem se rebben! 

Lenyugodott a nap, átadta helyét a teliholdnak; most annak fényes, kerek arca ragyogott az égen.  



– No, most meg a másik oldalról bámészkodik! – bosszankodott a hóember, mert azt hitte, megint a nap jelent meg az égen. – Úgy látszik, 

sikerült leszoktatnom róla, hogy olyan utálatos meleget árasszon rám. Most már nem árthat nekem, inkább világít, hogy láthassam magamat. 

Csak azt tudnám, mit kell csinálni, hogy az ember elmozdulhasson a helyéről! De szeretnék lábra kelni! Akkor lemehetnék a jégre, 

korcsolyázhatnék, ahogy a fiúktól láttam. De hiába, moccanni se tudok! 

– Tudsz! Tudsz! – ugatta a házőrző. - Tudsz majd futni, ne félj! Megtanít rá a nap! Láttam tavaly, hogy elbánt az előző hóemberrel. 

– Mit mondasz, pajtás? – fülelt a hóember. – Az tanítana meg rá, az a fényes képű odafönn? Hiszen az fél tőlem! Az előbb keményen ránéztem, s 

mindjárt elbújt előlem, most aztán a másik oldalról próbál megközelíteni! 

– Nem tudsz te semmit! – ugatta a kutya. - Ez, amit most látsz, a hold, ami meg elbújt a föld alá, a nap volt. Holnap majd előbújik megint, és úgy 

megfuttat, hogy az árokpartig szaladsz, meglásd! Hamarosan változni fog az idő, jelzi már a hátsó lábam, úgy fáj.  

– Nemigen értem, mit beszél – tűnődött magában a hóember -, de valami rosszat sejtek a szavai mögött. Aki az előbb úgy rám sütött és 

megbámult, akit a kutya napnak nevezett, az rosszakaróm, úgy sejtem. 

– Úgy! Úgy! – ugatott a kutya, aztán behúzódott a házába.  

Reggelre csakugyan megváltozott az idő. Nedves, sűrű köd lett. Napkelte előtt szél kerekedett, kemény téli szél. Aztán előbukkant a nap, és 

tündérkertté varázsolta a vidéket. A fákon, bokrokon megcsillantotta a havat. Az ágak, gallyak fehérlettek a friss hótól.  Csodálatos tündöklés volt 

a táj. Hát még, amikor magasabbra emelkedett a nap! Úgy villogott, szikrázott a hólepte vidék, mintha gyémántpor szitált volna az égből, és a 

hótakarón fehér fényű, nagy gyémántdarabok csillognának. 

– Ó, de gyönyörű! – kiáltott fel egy fiatal lány, aki egy fiúval lépett ki a kertbe. Éppen a hóember előtt álltak meg, s elgyönyörködtek a tündöklő 

fákban. – Nyáron se látni szebbet! – mondta, és felragyogott a szeme. 

– Ilyen legényt se látni nyáron, mint ez! – mutatott a fiú a hóemberre. – Daliás legény! 

A lány fölnevetett, intett a hóembernek, aztán elszaladt a havon, amely ropogott a lába alatt. 

– Hát ezek kicsodák? – kérdezte a hóember a házőrző kutyától. – Te régóta itt szolgálsz, nem ismered őket? 

– Dehogynem – felelte a kutya. – A lány néha megsimogat, a fiú meg csontot ad. Őket nem harapom meg. 

– De mifélék? – faggatózott a hóember. 



– Jegyesek – morogta a kutya. – Majd összeházasodnak.  

– De jólesik ez a hideg! – mondta kis idő múlva a hóember. – No, hát mesélj tovább! Csak a láncodat ne csörgesd, mert attól fejfájást kapok. 

– Én is voltam valamikor kicsi és kedves - folytatta a kutya. - Bársonyszéken heverésztem odabenn az uraságék házában, a legfőbb uraság ölében 

feküdtem, simogattak, becézgettek; „gyönyörűségem, aranyos kutyácskám”, mást se hallottam egész nap. Egy nap aztán azt mondták, hogy már 

igen nagy vagyok, s a szakácsnénak ajándékoztak. Lekerültem hát a pincelakásba. Te éppen beláthatsz oda, megláthatod a kamrát, ahol olyan 

nagy úr voltam, mert ott laktam a szakácsné kamrájában. Ez már nem volt olyan fényes hely, de sokkal kényelmesebb: nem cibáltak, ráncigáltak 

a gyerekek, mint odafönn a házban. Enni még többet kaptam, mint azelőtt. Külön párnám volt, amin aludtam, s még kályha is volt a szobában. 

Ilyenkor, télen, az a legnagyobb kincs a világon! Úgy megbújtam alatta, hogy még a farkam csücske se látszott ki. Ó, még ma is arról a meleg 

kályháról álmodom! Úgy, úgy! 

– Hát olyan szép az a kályha? – kérdezte a hóember. – Hasonlít hozzám?  

– Mindenben az ellentéted! – felelte a kutya, és elábrándozott: – Fekete, mint a szén. Fahasábot eszik, s ha evett, láng csap ki a szájából. Ó, 

milyen gyönyörűség a közelében lenni, hozzásimulni, mellé bújni. Onnan, ahol állsz, éppen leláthatsz a szakácsné kamrájába, ott láthatod a 

kályhát. 

A hóember odanézett, s meg is látta azt a fekete, fényesre dörzsölt kályhatestet, amelyből pirosan világított a tűz. Különös érzés szállta meg a 

hóembert, maga se tudott rajta eligazodni, mit érez. Szeretet járta át a szívét.  

– És te miért kerültél ki a kályha mellől az udvarra? – kérdezte a hóember a kutyát.  

– Mert kényszerítettek rá! – mondta a kutya. – Kitessékeltek a kamrából, és láncra kötöttek. Megharagudtak rám, mert a legkisebb úrfinak 

beleharaptam a lábába. Pedig igazam volt – miért rúgta félre a csontot, amit rágtam! De ők nem adtak igazat nekem, s azóta láncot hordok. 

De a hóembernek már máshol járt az esze: a pincelakás ablakát bámulta, nézte a kályhát, amely négy vaslábon állt.  

– Bejuthatok-e valaha abba a szobába, hogy megnézhessem közelről a kályhát? Annyira tetszik nekem! Ez az egyetlen vágyam. 

– Oda nem juthatsz be! – mondta a kutya. – Ha meg valami módon mégis hozzá tudsz érni a kályhához, nyomban véged van. Úgy, úgy! 

A hóember egész álló nap sóvárogva bámult be az ablakon. Alkonytájban még meghittebb, hívogatóbb volt a szoba, a kályha szelíd piros fényt 

árasztott, szebbet, mint a nap, szebbet, mint a hold, olyat, mint a kályha, amikor jól megrakják. Néha kinyitották az ajtaját, s ilyenkor vörös 

lángnyelvek csaptak ki rajta, rózsaszínűre festették a hóember vágyakozó arcát. 



– Ó, nem bírom tovább! Nem élhetek nélküle! – sóvárgott a hóember. – Milyen kedves, és szép! 

Hosszú volt a téli éjszaka, de a hóembert elszórakoztatták ábrándos gondolatai, végig csak a kályha után vágyakozott. 

Reggelre a hideg megenyhült, és olvadni kezdett a hó. 

Ahogy langyosodott az idő, úgy soványodott a szegény hóember. Nem szólt, nem panaszkodott, már nem emlegette a kályhát és ez már igazán 

rosszat jelentett. 

Egy reggel aztán összeroskadt. Csak szürkés hókupac maradt a helyén. 

Aztán elvonult a tél is. 

– Fuss! Fuss! – kiáltotta utána a kutya. 

És a hóemberre nem gondolt már senki. 

 

3. sz. melléklet 

  

  
 

 

 



4. sz. melléklet 

 


