
Óraterv/Foglalkozásterv – Tanulásirányítás 

 

A pedagógus neve: Novák Ágnes 

 

Műveltségi terület: napközi 

 

Tantárgy/foglalkozás: tanulásirányítás 

 

Osztály: 3. osztály 

Az óra/foglalkozás témája: A házi feladatok megoldása 

 

- Matematika: Építsük fel! Matematika munkáltató feladatlapok 70/10.a; 11.a,b,c 

- Olvasás: Szövegről szövegre - Szövegértés munkatankönyv 76-77.oldal Almát szemétért című kárpátaljai magyar népmese olvasása; 

tartalom; 78.oldal/9. feladat - események időrendje 

Az óra/foglalkozás célrendszere: 

- A házi feladatok megtanulása. 

- A tanuláshoz szükséges részképességek fejlesztése. 

- A biztonságos önálló tanulási képesség kialakítása. 

- A tanulás támogatása. 

- Pozitív megerősítés. 

- Időérzék fejlesztése. 

- Nyugodt, csendes munkavégzés képességének fejlesztése. 

- A helyes énkép, önismeret kialakítása, fejlesztése. 

- Az olvasási, matematikai, nyelvi és kommunikációs készségek fejlesztése. 

- A gondolkodás, emlékezet, figyelemkoncentráció képességek fejlesztése. 

- Önellenőrzés erősítése. 



Az óra /foglalkozás feladatrendszere: 

- A tanulási szokások alkalmazása, gyakoroltatása. 

- A sorrendterv alkalmazása, gyakoroltatása. 

- A időtervezés gyakoroltatása, fejlesztése. 

- A feladatokhoz szükséges tanulási technikák kiválasztása, alkalmazása. 

- A tanulás gyakoroltatása. 

- Az önellenőrzés alkalmazása, gyakoroltatása. 

 

Az óra/foglalkozás didaktikai feladatai: 

- motiválás 

- gyakorlás 

- alkalmazás 

- ellenőrzés 

- értékelés 

Tantárgyi kapcsolatok: matematika, olvasás, nyelvtan 

 

Dátum: 2025.november 25. 

 

Felhasznált eszközök, források 

 Szövegről szövegre 

Szövegértés munkatankönyv 3. osztály I. kötet; Oktatási Hivatal 2021 

 Építsük fel! Matematika feladatlapok 3.; Oktatási Hivatal 2021 

 https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw&list=RDbNQSMTNSnUw&start_radio=1 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw&list=RDbNQSMTNSnUw&start_radio=1


 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

 I. Előkészítés   laptop-zene 

2’ Tanulók tevékenysége: 

- A tanuláshoz szükséges eszközök előkészítése-zenére, 

önállóan. 

- A padrend kialakítása. 

- Önellenőrzés. 

Pedagógus tevékenysége: 

- Tájékozódás a házi feladatról. 

- A tanuláshoz szükséges feltételek megteremtése: 

szellőztetés, világítás. 

- A tanuláshoz való előkészülés megfigyelése, 

ellenőrzése. 

tevékenykedtetés frontális 

egyéni  

 

 

leckefüzet, 

matematika munkáltató 

feladatlapok; 

szövegértés 

munkatankönyv 

7’ II. Ráhangoló, motiváló, fejlesztő játék 

Tanítási tartalmat támogató  

1.  Zsipp - zsupp 

A gyerekek kört alkotnak. A tanító mond egy számot  

és a zsipp vagy a zsupp szót, miközben megérinti egy 

gyerek fejét. Akit megérintett leguggol. A mellette két 

oldalról álló gyerek „versenyzik”. Ha a zsipp-et mondta 

a tanító, a hallott szám nagyobbik egyes 

számszomszédját kell megmondani, ha a zsupp-ot, 

akkor a kisebbik egyes számszomszédot. 

Amelyik gyerek hamarabb mondja a helyes megoldást, 

játékban marad, a másik kiesik. 

 

Majd változik a szabály és a hallott szám tízzel nagyobb 

(zsipp) illetve tízzel kisebb (zsupp) értékét kell 

megmondani. Ugyanúgy, kieséssel folytatódik a játék, 

míg egy gyerek marad. 

 

Fejlesztési területek: mozgás, auditív észlelés, 

beszédészlelés, beszédértés, figyelem, figyelem 

megosztása, emlékezet, gondolkodás, auditív 

differenciálás, szabálytudat, szabálytartás, matematikai 

készségek, munkatempó 

   

 megbeszélés 

játék 

tevékenykedtetés 
szemléltetés 

frontális 

egyéni 

páros 

 

    



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

3’ 2. Felismered? 

Az interaktív táblán mondatokat vetít ki a tanító. A 

tanulóknak fel kell ismerni milyen mondatfajta. Ha 

helyesen megnevezték, a mondatvégi írásjel is megjelenik 

a mondatok végén. (1. sz.melléklet) 

A kivetített mondatok a mese tartalmának megfelelően át 

lettek alakítva különböző mondatfajtákká az események 

időrendjében. Ez segíti majd a tartalom elmondását 

(kiemelt szavak, szókapcsolatok). 

Fejlesztési területek: vizuális percepció beszédészlelés, 

beszédértés, figyelem, gondolkodás, anyanyelvi 

készségek fejlesztése, erősítése 

 

 

Házi feladat megbeszélése: 

Pedagógus - tanulók tevékenysége: 

- Milyen óráitok voltak tegnap? (felsorolás) 

- Tapsa mutassátok az ujjatokon azt a számot, amennyiből 

házi feladat lesz!(2) 

- Melyik ez a 2 tantárgy? 

matematika, olvasás 

 

Tantárgyanként, feladatonként átbeszéljük a házi 

feladatokat. 

 

 

 

  
 

 

interaktív tábla 

mondatai, 

kiemelt szavak, 

szókapcsolatok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

leckefüzet  

taneszközök 

 megbeszélés 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

frontális 

egyéni 

  

 

 

 megbeszélés 

tevékenykedtetés 

magyarázat 

szemléltetés 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 megbeszélés 

tevékenykedtetés 

frontális 

egyéni 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

  

Nyissátok ki az olvasás házi feladatot! 

(Olvasókönyv 76-77.oldal tartalom; 78.oldal/9. feladat) 

 

(2. sz.melléklet) 

 

- Mivel foglalkoztatok olvasás órán? 

- Mi lesz a feladat? 

(1 gyerek saját szavaival megfogalmazza). 

Figyelem felhívása a tartalom meghallgatására a tanulás 

végén, illetve arra, hogy a kivetett mondatokban kiemelt 

szavak, szókapcsolatok segítik a tartalommondást. 

 

- Mivel foglalkoztatok matematika órán? 

- Mi lesz az ehhez kapcsolódó feladat?  

- Nyissátok ki a matematika házi 

feladatnál! 

 

( Matematika munkatankönyv 70/10a; 11.a,b,c. 

feladat )  

(3. sz. melléklet) 

- Olvassa el a feladatot mindenki magában, majd mondja 

el valaki a saját szavaival!(1 gyerek) 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

magyarázat 

 

 

 

 

 

 

 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

magyarázat 

szemléltetés 

 

 

 

 

 

 

megbeszélés 

magyarázat 

tevékenykedtetés 

 

frontális 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

egyéni 

 

szövegértés 

munkatankönyv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

matematika munkáltató 

feladatlapok 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

- Megbeszéljük, mire kell figyelni, esetleg tanácsot 

fogalmazunk meg a feladattal kapcsolatban. 

Van-e kérdés? 

 

 

A tanuláshoz szükséges technikák kiválasztása 

Mi mindenre kell figyelned a házi feladatok elkészítése 

során? 

Mi kerüljön a táblára? 

 

Applikációk (4. sz. mellékelt) 

megbeszélés 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

 

frontális 

egyéni 

 

applikációk, táblaképek 

 

 

Tantárgyi 

sorrend 

 

Tantárgyon 

belüli 

sorrend: 

 

Mindig 

ellenőrizd 

könnyű 
szóbeli- saját 

nehéz írásbeli munkádat! 

könnyű   

 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. sorrendtervezés önállóan 

 

2. 1-1 tervezés meghallgatása 

 

3. ellenőrzés módjának megbeszélése 

 

-  matematika: tanítói ellenőrzés 

- olvasás: páros összehasonlító ellenőrzés 

 

4. időkitöltő lehetőségek megbeszélése 

 

5. időterv, leckefüzetbe rögzítés 

 

6. 1-2 csoport figyelésének jelzése 

megbeszélés 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

 

frontális 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

leckefüzet, íróeszköz 

 

 

 

 

 

 

 

időkitöltők 

 

 

 

Füzetvezetés: 
 
Tervezz 

 

Csönd 

olvasható 
sorrendet 

és időt! Padrend 

tiszta 

rendezett 

 
Egymás 

segítése 

 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

 

20’ 
 

III. Önálló munka 

Tanulók tevékenysége: 

- A tanulási kezdőidő lejegyzése. 

- A feladatok önálló megoldása a megbeszéltek szerint. 

- A pedagógus és a tanulók tevékenysége: 

 

Pedagógus tevékenysége: 

- Az önálló munka alatt folyamatos ellenőrzés, 

segítségadás. 

- Egyéni/kiscsoportos megsegítések szükség szerint. 

tevékenykedtetés  

egyéni 

 

leckefüzet, matematika 

munkáltató feladatlapok; 

szövegértés 

munkatankönyv, 

íróeszköz 

2’ IV. Ellenőrzés, értékelés 

Tanulók tevékenysége: 

- A tanulók önellenőrzése. 

 

- Páros összehasonlító ellenőrzés (olvasás házi feladat) 

 

- Padrend fenntartása a tanulás alatt. 

 

- Tanulási technikák alkalmazása. 

megbeszélés frontális 

egyéni 

páros 

 

taneszközök 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

- Tanulás végét jelző zene= padrend kialakítása, feladatok 

befejezése. 

 

Pedagógus tevékenysége 

Az írásbeli munkák folyamatos javítása. 

 

 

Híradó 

A mese tartalmának meghallgatása játékos szituációba 

ágyazva. ( Az interaktív táblán látható az előkészítéskor 

használt mondatok, kiemelt szavak, szókapcsolatok). 

A hallottak értékelése, társértékelés. 

 

 

Értékelési szempontok: 

- Padrend értékelése. 

- Sorrend tartása, önellenőrzés, tanulási technikák 

betartása, megvalósulása. 

- Időterv alakulása a tervezetthez képest 

- Páros összehasonlító ellenőrzés tapasztalatai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

megbeszélés 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

egyéni 

páros 

 

 

 

 

 

 

interaktív tábla 

(szavak, 

szókapcsolatok 

segítségül) 

 

TV keret  

laptopról zene 

pad  

szék 

 

 

 

 

 

 

 

leckefüzet 

táblakép 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

1’  

Tanulói önreflexió (választás alapján befejezik a mondatot) 

„Jól tudtam tanulni, mert…” 

 

„Nehézséget okozott…” 

 

„Legközelebb…” 

 

(5. sz. melléklet) 

- A csoport egészének értékelése magatartás, feladattartás, 

feladatmegoldás, tanulási technikák betartása, 

munkafegyelem szempontjából. 

- Tanító tapasztalata a matematika házi feladatokról 

- Személyre szabott értékelés 

 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

csoportos 

egyéni 

frontális 

 

interaktív tábla tanulói 

önreflexió megkezdett 

mondatai 

1’ V. Lezárás, levezetés 
 

Ritmusgyakorlat poharakkal zenére. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw&list

=RDbNQSMTNSnUw&start_radio=1 

 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

frontális  

interaktív tábla 

https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw&list=RDbNQSMTNSnUw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw&list=RDbNQSMTNSnUw&start_radio=1


MELLÉKLETEK 
 

 

1. sz.melléklet  
 

 
 

 



2. sz. melléklet (olvasás házi feladat) 
 

 

 

 



 



 

 



3. sz.melléklet (matematika házi feladat) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. sz.melléklet (tanulási technikák táblakép) 
 



5. sz. melléklet (tanulói önreflexió megkezdett mondatai) 
 


