
Óraterv/Foglalkozásterv – Tanulásirányítás 

 

A pedagógus neve: Novák Ágnes 

 

Műveltségi terület: napközi 

 

Tantárgy/foglalkozás: tanulásirányítás 

 

Osztály: 4. osztály 

Az óra/foglalkozás témája: Hurrá, megtanultunk tanulni!- tanulásirányítás; a házi feladatok megoldása 

 

- Matematika: Írásbeli összeadás és kivonás alkalmazásával szöveges feladat megoldása.  

- Olvasás: Emese álma; Olvasókönyv 112-113. oldal; Szövegértés munkafüzet 102. oldal/2.,3.,4. feladat. 

- Környezetismeret: A mezei nyúl és egy választott állat jellemzése algoritmus mentén 

Az óra/foglalkozás célrendszere: 

- A házi feladatok megtanulása. 

- A tanuláshoz szükséges részképességek fejlesztése. 

- A biztonságos önálló tanulási képesség kialakítása. 

- A tanulás támogatása. 

- Pozitív megerősítés. 

- Nyugodt, csendes munkavégzés képességének fejlesztése. 

- A helyes énkép, önismeret kialakítása, fejlesztése. 

- Az olvasási, matematikai, a kommunikációs készségek fejlesztése. 

- A gondolkodás, emlékezet, figyelemkoncentráció képességek fejlesztése. 

- Önellenőrzés erősítése. 



Az óra /foglalkozás feladatrendszere: 

- A tanulási szokások alkalmazása, gyakoroltatása. 

- A sorrendterv alkalmazása, gyakoroltatása. 

- A tantárgyankénti időtervezés gyakoroltatása. 

- A feladatokhoz szükséges tanulási technikák kiválasztása, alkalmazása. 

- Az algoritmushoz köthető tanulási technikák. 

- A tanulás gyakoroltatása. 

- Megoldó kulcsról történő ellenőrzés gyakoroltatása. 

- Az önellenőrzés alkalmazása, gyakoroltatása. 

 

Az óra/foglalkozás didaktikai feladatai: 

- motiválás 

- gyakorlás 

- alkalmazás 

- ellenőrzés 

- értékelés 

Tantárgyi kapcsolatok: matematika, olvasás, környezetismeret 

 

Dátum: 2025.április 1. 

 

Felhasznált eszközök, források 

 

 

 Szövegről szövegre 

Szövegértés munkatankönyv 4. osztály; NAT 2020; Oktatási Hivatal 2022 

 

 Szövegről szövegre 

Szövegértés munkafüzet II. kötet; 4. osztály; NAT 2020; Oktatási Hivatal 2022 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw


 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

    laptop-zene 

2’ 1.  Előkészítés 
tevékenykedtetés frontális 

egyéni leckefüzet, íróeszköz 

    matematika  
 Tanulók tevékenysége:   füzet,  

 
- A tanuláshoz szükséges eszközök előkészítése-zenére, 

önállóan. 

  olvasókönyv, olvasás 

munkafüzet, 

környezetismeret 

füzet 

 - A padrend kialakítása.    

 - Önellenőrzés.    

 Pedagógus tevékenysége:    

 - Tájékozódás a házi feladatról.    

 - A tanuláshoz szükséges feltételek megteremtése:    

 szellőztetés, világítás.    

 - A tanuláshoz való előkészülés megfigyelése,    

 ellenőrzése.    

8’  

2.  Ráhangoló, motiváló, fejlesztő játék 

Tanítási tartalmat támogató játék (matematika) 

1.  Pá ros  l égycsapó  

Két tanuló kiáll a dobogóra, arccal az osztály felé, 

kezükben 1-1 légycsapó. A tanító felrak a táblára három 

legyet, melyeken háromjegyű számok vannak, ezeket a két 

játékos nem látja.  

(1. sz. melléklet) 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

játék 

 

páros 

egyéni 

 

legyek 

légycsapó 
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A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

  

 A tanító mond egy műveletet, jelzésre megfordulnak 

és azt a legyet kell a légycsapóval lecsapni, amelyik a 

hallott művelet eredménye. 

 

Az marad játékban, aki gyorsabban csapta le a helyes 

megoldással rendelkező legyet. 

A játékban maradt tanuló választ maga mellé egy 

játékostársat és hasonlóképpen folytatódik a játék. 

 

Fejlesztési területek: 

vizuális észlelés, auditív észlelés, beszédészlelés, 

gondolkodás, számolási készség, figyelem, figyelem 

megosztása, auditív emlékezet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

játék 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

 

páros  

egyéni 

 

legyek 

légycsapó 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

 

15’ 
 

Házi feladatok megbeszélése: 

Pedagógus - tanulók tevékenysége: 

- Nyissátok ki a leckefüzetet! 

- Hány tantárgyból lesz házi feladat? Tapsa mutassátok az 

ujjatokon azt a számot! (3) 

- Melyik ez a 3 tantárgy?  

matematika, olvasás, környezetismeret 

 

Tantárgyanként, feladatonként megbeszéljük a házi 

feladatokat. 

 

1. Nyissátok ki az olvasás házi feladatot! 

 

(Olvasókönyv 112-113.oldal, Olvasás munkafüzet 

102.oldal/ 2.3.4. feladat) (2. sz.melléklet) 

- Mivel foglalkoztatok olvasás órán? 

 

- Mi lesz a feladat? 

 

(1 gyerek saját szavaival megfogalmazza). 

 

 

Figyelem felhívása/ Tanács megfogalmazása a tanulóktól: 

-  a szóbeli-írásbeli sorrend fontosságára, betartására 

- 3. feladat karikázást kér 

- 4. feladat aláhúzást 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

magyarázat 

 

frontális 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

egyéni 

 

leckefüzet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

olvasókönyv, szövegértés 

munkafüzet 
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2. Mi lesz környezetismeretből a feladat? 

(1 gyerek saját szavaival megfogalmazza: A mezei nyúl és 

egy választott állat jellemzése, bemutatása a tanult 

algoritmus mentén.) 

(3. sz. melléklet) 

 

Figyelem felhívása, hogy tanulási idő vége felé kérdezem a 

környezetismeret szóbeli feladatot. 

 

 

3. Nyissátok ki a matematika házi feladatot! 

( Beragasztott feladat a matematika füzetben.)  

(4. sz. melléklet) 

 

Milyen típusú feladatotok lesz? (szöveges feladat)  

- Olvassa el a feladatot mindenki magában!  

- Mire kell majd figyelni? Fogalmazz meg jó tanácsot a 

társaidnak! 

- Melyek a szöveges feladat megoldásának lépései? 

( Interaktív táblán megjelennek a lépések, melyeket a  

gyerekek sorolnak.) 

 

 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

magyarázat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

megbeszélés  

tevékenykedtetés 

magyarázat 

szemléltetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

egyéni 
 

 

 

 

 

környezetismeret 

füzet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

matematika füzet 



 

 

A tanuláshoz szükséges technikák kiválasztása 

A szöveges feladat lépéseinek betartásán kívül milyen 

tanulási technikákat szükséges alkalmaznotok a kapott 

házi feladatokhoz? Mi kerüljön a táblára? 

 

A tanuláshoz szükséges tanulási technikákat a tanulók 

teszik fel a táblára. 

 

 

 

 

 

 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

megbeszélés 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

 

frontális 

egyéni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

applikációk, táblaképek 
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A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

 2’ 
 

1. sorrend-és időterv önálló tervezése, rögzítése a 

leckefüzetbe 

2. ellenőrzés módjának megbeszélése: 

olvasás: tanítói megoldó kulcs alapján (5. sz.melléklet) 

matematika: tanítói ellenőrzés 

környezetismeret: tanulási idő vége felé szóbeli felelet 

3. Az elkészült házi feladatok utáni időkitöltők 

lehetőségeinek megbeszélése 

4. kezdési idő leckefüzetbe rögzítése 

5. csoportok figyelés 

 

megbeszélés 

tevékenykedtetés 

 

frontális 

egyéni 

 

leckefüzet 

 

22’ 
 

3. Önálló munka 

Tanulók tevékenysége: 

- A tanulási kezdőidő lejegyzése. 

- A feladatok önálló megoldása a megbeszéltek szerint. 

- A pedagógus és a tanulók tevékenysége: 

Pedagógus tevékenysége: 

- Az önálló munka alatt folyamatos ellenőrzés, 

segítségadás. 

- Egyéni/kiscsoportos megsegítések szükség szerint. 

tevékenykedtetés  

egyéni 
 

leckefüzet, matematika 

füzet, olvasókönyv, 

szövegértés munkafüzet, 

íróeszközök 



 

Idő 

 

A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

  4. Ellenőrzés, értékelés 

Tanulók tevékenysége: 

- A tanulók önellenőrzése. 

- Megoldókulcsról történő ellenőrzés az olvasás 

házi feladatnál, szükség esetén javítás. 

- Padrend fenntartása a tanulás alatt. 

- Tanulási technikák alkalmazása, különös tekintettel az 

algoritmusokra. 

megbeszélés frontális 

egyéni  

 

olvasás házi feladat 

megoldásai az 

ellenőrzéshez 

csapatonként az asztalra 

 - Tanulás végét jelző zene= padrend kialakítása, 

feladatának befejezése. 

Pedagógus tevékenysége 

Az írásbeli munkák folyamatos javítása, ellenőrzése 

kiemelt figyelemmel az algoritmus betartására. 

Értékelési szempontok: 

- Padrend értékelése. 

- Sorrend tartása, önellenőrzés, tanulási technikák 

betartása, megvalósulása, az algoritmus alkalmazásának 

sikere. 

- Megoldó kulcsról történő ellenőrzés tapasztalatai. 

 

 

 

 

 

 

 

megbeszélés 

szemléltetés 

tevékenykedtetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontális 

egyéni 

páros 

 

 

 

 

 

 

 

 

leckefüzet 

táblakép 
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A foglalkozás menete 

Nevelési – oktatási stratégia 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

6’ Híradó vagy Telefonhívás 

 

A környezetismeret tananyag híradó drámajátékban való 

ismertetése vagy pedig telefonhívás szituációban 

megjelenítve, előadva.  

(A tanuló választhat, melyik formában szeretné.) 

 
A hallottak értékelése: tanulók és tanító által. 
 

játék  

szemléltetés 

egyéni Tv készülék kerete 

laptop-Híradó zenéje 

régi vezetékes telefon 

2’  

- Tanulói önreflexió (választás alapján befejezik a mondatot) 

„Jól tudtam tanulni, mert…” 

 

„Nehézséget okozott…” 

 

„Legközelebb…” 

 

(6. sz. melléklet) 

 

- A csoport egészének értékelése magatartás, feladattartás, 

feladatmegoldás, tanulási technikák betartása, 

munkafegyelem szempontjából. 

- Személyre szabott értékelés 

 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

 

egyéni 

 

tanulói önreflexió 

mondatai az interaktív 

táblán kivetítve 

3’ 5. Lezárás, levezető játék 

 

Páros pohárdal 

A színes műanyag poharak segítségével tanítói jelzésre és 

a zene indítására elkezdik a tanulók a megtanult páros 

pohárdalt (ritmus sorozatot). 

https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw 

játék 

tevékenykedtetés 

szemléltetés 

páros 

egyéni 

 

színes műanyag 

poharak 

 

laptop-zene 

https://www.youtube.com/watch?v=bNQSMTNSnUw


MELLÉKLETEK 
 

 
1. sz.melléklet 
 



2. sz. melléklet 
 

 

 



 

 



 

 



3. sz. melléklet 
 

 

Környezetismeret szóbeli tanulás algoritmus mentén 
 

 

ÉLŐHELYE 

TESTFELÉPÍTÉSE 

 

 kültakaró 

 testének alakja, végtagjai 

 különös ismertetőjegy 
 

 

TÁPLÁLKOZÁSA 

SZAPORODÁSA 

 

 

 

 

4. sz. melléklet 

 

 



5. sz.melléklet 

 

 

 



6. sz. melléklet 
 


