Felkésziilési vazlat — Szabadidos foglalkozas

Decemberi jeles napok, hagyomanyok, népszokasok

A pedagogus neve: Novak Agnes

Miiveltség teriilet: napkozi

Tantargy/foglalkozas: tervezett szabadido

Osztaly: 4. osztaly

A foglalkozas témaja: Decemberi jeles napok, hagyomanyok, népszokasok

A foglalkozas cél- és feladatrendszere: A decemberi jeles napokhoz kothet6 ismeretek bovitése.

Kooperacio, auditiv és vizualis észlelés fejlesztése, figyelem fejlesztése, sikbeli tajékozodas fejlesztése, szovegértés fejlesztése, szerialitas, kozosségépités,
szocialis képességek erdsitése, beszédértés fejlesztése, emlékezet erdsitése, 1ényegkiemelés fejlesztése

A foglalkozas didaktikai feladatai: motivalas, Gj ismeretek feldolgozasa, alkalmazas, ellendrzés, értékelés
Tantargyi kapcsolatok: magyar irodalom, ének-zene, kdrnyezetismeret

Felhasznalt forrasok:

https://hgyvk.hu/index.php/jeles-napok/959-jeles-napok-december
https://hgyvk.hu/index.php/a-honap-ajanlata/december/2283-a-honap-ajanlata-2023-december
https://hirado.hu/extra/tortenelem/cikk/2022/12/06/Ki-volt-valojaban-szent-miklos
https://nepszokasok.hu/teli-napfordulo-napejegyenloseq/
https://mikulas.info/a-mikulas-renszarvasai/

Datum: 2024. december 3.


https://hgyvk.hu/index.php/jeles-napok/959-jeles-napok-december
https://hgyvk.hu/index.php/a-honap-ajanlata/december/2283-a-honap-ajanlata-2023-december
https://hirado.hu/extra/tortenelem/cikk/2022/12/06/ki-volt-valojaban-szent-miklos
https://nepszokasok.hu/teli-napfordulo-napejegyenloseg/
https://mikulas.info/a-mikulas-renszarvasai/
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Teremrendezés, szelloztetés.
Zenére elcsendesedés.

frontalis

Laptop

3’

6’

1. Rahangolas, motivacio

A foglalkozas témajanak cimét szotagokra
bontva megkapjak a csoportok. Az osztaly
feladata, hogy kozosen megfejtsék a szotagok
sorba rendezésével a foglalkozas témajat.

Az elsé szotag a tanitonal van, melyet
segitségiil felhelyez a tablara.

A kovetkezd szotagok is felkeriilnek a
csoportok segitségével ¢€s kialakul az o6ra
témaja.

DE CEM BE RI

JE LES NA POK

I11.  Csoportalakitas/ Asszocidcids jaték
A gyerekek lehajtjak a fejiiket a padra és
becsukjak a szemiiket.

- Gondoljatok végig, mi jut eszetekbe
errdl a cimrdl, témarol! Tobb dolog is
lehet.

Mikozben gondolkodnak, a tanitd minden

csoport padjara letesz egy kis talat, benne

minden gyerek nevével ¢és egy hozza tartotod
jeles naphoz kétddd datummal.

kozleés
megbeszélés
tevékenykedtetés

szemléltetés

tevékenykedtetés
szemléltetés
megbeszélés

kozlés

csoport

frontalis
csoport

szotagkartyak

talka névre sz0106 jeles
napok datumaval

beszédértés,
figyelem-
koncentracio,
kommunikacio,
figyelem,
gondolkodas, vizualis
észlelés,

szerialitas,
csoportkohézio




1dé

A foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Fejlesztési célok

Modszerek Munkaformak Eszkozok
3 Nem nézhetik meg, csak jelzésre. tevékenykedtetés frontalis Vi.zuélis’ észl_elés
o o ' , . lakitas da .| fejlesztése, figyelem,
A.g.yerekek kinyitjak a sze‘rnuket.e‘s felemelik a szemléltetés egyeni cso;’)ort’a akitas datumai beszédértes
fejiiket a padrol és elmondjak, mi jut esziikbe a papircsikon fejlesztése
témaval kapcsolatban. megbeszélés asSZOCi4cio,
gondolkodas
kozlés

Mindenki elveszi a sajat nevéhez tartozo
papircsikot.

Keressétek kikkel fogtok egyiitt dolgozni,
kikkel alkottok egy csapatot. Az azonos
idopontot kapott gyerekek egy csapatban
fognak dolgozni és elhelyezkednek egy-egy
asztalnal.

datumok:
= december 1.
= 2024.december 1.
= december 6.
= december 13.
= december 16.

= december 21. vagy 22.

A 6 csapat igy alakul ki.




1dé

A foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégiak

Fejlesztési célok

Moédszer Munkaformak Eszkozok
8-10°] IV.  Férész megbeszélés csoport - puzzle darabok | kooperacio, vizualis
¢észlelés fejlesztése,
A kialakult csapatok kapnak egy puzzle-t és szemléltetés - boritekok & figyelem, beszédertés
ossze kell rakniuk a képet. (1. sz. melléklet) témacimek fejleszteése,
tevékenykedtetés gondolkodas,
- tablaképek (puzzle| szocialis képességek
Ellendrizziik a kirakott képeket és a tanité is kozles megalkotott képei) | fejlesztése
felhelyezi a tablara.
jatek

1
2
3
4.
5
6

témak:

A tablan lathato 6 boriték cimekkel.

A témacimek koziil meg kell keresniiik a
sajatjukat, ami gy gondoljak, a kirakott képiik
témaja lehet. A boritékokban a jeles naphoz
kapcsolodo datum és a téma megalkotando
szovege talalhato.

. Vorosmarty Mihaly sziiletésnapja

. Advent els6 vasarnapja 2024-ben

Szent Miklos

Luca napja

. Kodaly Zoltan sziiletésnapja

Téli napfordulo

Ellendrizziik a képekhez tartozd témak
cimét szobeli visszajelzéssel majd a tanitod
ismerteti a feladatot.




Nevelési-oktatasi stratégiak

Ido A foglalkozas menete Fejlesztési célok
Modszerek Munkaformak Eszkozok
A kirakott képet majd fel kell helyezni a tevékenykedtetés csoport kooperacio,
csomagoldpapirra a datummal és cimmel L . , kommunikacio,
. etk egyéni vazlatpontok a . \ ,
egylitt. szemléltetés N i vizualis ¢észlelés
X . o L szovegekhez a tablan ) ;
Minden csapat Osszeallitando szovege a fejlesztése,
boritékban van mondatokra vagy kisebb- megbeszeles csomagolopapirok figyelem,
nagyobb szovegrészekre tagolva. A tanitd a ismeretbovités,
tablara helyezi minden csapat szovegéhez ragasztok Iényegkiemelés
tartozo vazlatszerii pontokat (Szavak, technikajanak
szokapcsolatok) melyek az 0sszeallitandd segitése,
szOoveg sorrendjének vazlatpontjai. Ennek gondolkodas,
segitségével kell 6sszedllitani és felhelyezni a
csomagoldpapirra a szoveget a
vazlatpontokhoz tartoz6 mondat vagy
szovegrészeket. Igy megkapjak a jeles naphoz
tartozé tudnivalokat. (2. sz. melléklet)
20- kozlés differencialt vizualis emlékezet,
25’ V. Csapatmunka csoportmunka szovegertes,
: . megbeszélés mondatok, finommotorika
A csapatoknak ki kell valasztani a tablan 1év6 & szdvegrészek o
vazlatpontok koziil, melyik tartozik az & . . apircesikokon csoportkohézio,
s . Qo A tevékenykedtetés pap ondolkodas
témajukhoz ¢és azt magukkal vihetik ¢és csapatonként g )
elkezdhetik a munkat. 1l szocialis készségek,
szemléltetés Aan Gtmiikodé
o - csomagoldpapir egylttmiikodés,
A feladat végén a csapatok felkésziilnek a £010pap l,g yut .
. ko 3 o ényegkiemelés
jeles nap bemutatasara, ismertetésére. ragaszto , ,
képessége,
szovegben valo
tajékozddas,
szobeli
megnyilvanulas

erositése




Nevelési-oktatasi stratégia

Ido A foglalkozas menete ) L
Médszerek Munkaformik Eszkozik Fejlesztési célok
15 V1. Ellenérzés/ Bemutatas csoportos kooperacio, auditiv és
tevékenykedtetés ., vizualis észlelés
A csapatok ismertetik egymasnak a jeles napokhoz egyéni kgsrrll(laﬁql(ipaplronk fejlesztése, figyelem,
kapcsol6ds tudnivalokat. szemléltetés T iveac | beszedértes
- az elhangzottak értékelése ( hallgatosag fgizzz;e:; }:;ZZ;?E:G
értékelé mondatai, 1-2 értékelés . ’
meghallgatdsa) I'OVlfi'[aVll és I’(’O,m’plex
emlékezet erdsitése,
csoportkohézio
2’ VII. Ertékelés, a foglalkozas zarasa megbeszélés frontalis beszédkészség,
- agyerekek véleménye a foglalkozasrol , y gondolkodas, énkép
(megkezdett mondatok interaktiv tablan) tevékenykedtetés egyéni interaktiv tabla ppt erbsitése

Jol éreztem magam,mert...

A legjobban az tetszett...

Kevesbé éreztem jol magam, mert....
Jol tudtunk egyiitt dolgozni, mert...
(3. sz. melléklet)

tanitoi értékelés: egész osztaly értékelése
tanitoi egyéni/csapat értékelés




/4

MELLEKLETEK

1.sz.melléklet

Ty




2.sz. melléklet

December 1. - Vorosmarty Mihaly sziiletésnapja
Vordsmarty Mihaly kolto, iro, tigyvéd, szegény csaladban sziiletett,1800. december 1-jén egy Velencei-t6 kdrnyéki faluban, Pusztanyéken (ma Képolnasnyék része).

Edesapja idésebb Vorosmarty Mihaly, édesanyja Csathy Anna volt. Okos gyermekként, mar fiatalon alkalmaztak hazitanitonak két fin mellett, ahol a fizetségen kiviil
¢lelmet és szallast is kapott.

Apja haléla utan, 17 éves koratol neki kellett a csaladrol gondoskodnia, ezért ismét hazitanitoi allast vallalt.
Jogot tanult, de érdekelte a koltészet és az irodalom is.

Vorosmarty irodalmunknak olyan ritka alakja, aki sokféle miifajban alkotott. irt szomorti és vidam témaju miiveket is, balladat, vigjatékot és tragédiat. Neki
koszonhetjiik Shakespeare miiveinek megismerését, amiket angol nyelvrdl forditott magyarra, pl. Lear kiraly, Julius Caesar (ejtsd: Lir kiraly, Juliusz Cézar).

Miivei kozil kiemelkedik a hazaszeretetre buzditd 1836-ban irt Sz6zat, amelyet Egressy Béni zenésitett meg.

1843-ban feleségiil vette a nala 26 évvel fiatalabb Csajaghy Laurat, akitdl 6t gyermeke sziiletett.

Szivbetegsége miatt megromlott egészsége, melynek tiineteként gyakran nehézlégzésben szenvedett. Ekkor Kapolnasnyéken élt csaladjaval.
1855-ben kozolte a Pesti Naplo 4 vén cigany cimii utolso kolteményét.

Még abban az évben, november 17-én a kolto egész csaladjaval Pestre koltozott, hogy allando orvosi feliigyelet alatt lehessen. A 1épcson folmenet Osszerogyott,
lefektették, de nem kelt fel tobbé.

Temetése nemzeti gyasznap volt. 1855. november 21-én valosagos tomeg gytilt 6ssze, sok ember kisérte utolso utjara. Siremléke a Kerepesi tti temetében talalhato.



December 1. - Advent els6é vasarnapja

Advent a karacsonyt megel6z6 négy hét idészaka. Az advent szo latin eredetii, jelentése "eljovetel". Advent tehat a varakozas €s a karacsonyra torténd lelki felkésziilés
ideje.

Advent jellegzetes szimboluma az adventi koszoru, melyet eldszor 1839-ben készitett egy evangélikus lelkész, német pedagdgus a németorszagi Hamburgban. Egy

olyan jelképet akart 1étrehozni, amelynek segitségével az altala gondozott utcagyerekek szamara lerdvidiil a karacsonyig hatralévé ido.

Az altala tervezett adventi koszorll egy kocsikerék volt, melyre hlisz piros €és négy fehér gyertyat rogzitett. Koszoruja piros gyertyait hétkdznap, a fehér gyertyakat
vasarnap gyujtottak meg, a kész alkotast pedig az arvahaz haldtermében fiiggesztették fel, hogy a gyerekek minden nap lathassak.

Koszorujanak a varakozas megkonnyitése mellett az is nagy elonye volt, hogy a gyerekeknek segitett elsajatitani a szamolas miivészetét is.

Mig az eredeti, 24 gyertyas adventi koszorit ma mar szinte csak bizonyos német varosokban hasznaljak, az egyszerisitett, négy gyertydval diszitett valtozat alig szaz
¢v alatt meghdditotta az egész vilagot.

Mar 1860-ban fenydagakbol készitett alapra helyezték. A gyertyak koziil harom lila, egy pedig rézsaszinii a katolikus szokasrend szerint.

Minden adventi gyertya egy-egy fogalmat szimbolizal: a hitet, a reményt, az 6rom és a szeretet. A rozsasziniit gyujtjak meg a harmadik héten, mely az 6romet
jelképezi. A vilagitd gyertydk szamanak ndvekedése szimbolizéalja a ndvekvd fényt.

Ma mar a modern adventi koszoruk ezerféle szinben, kiilonb6z0 stilusban kaphatok, és szamtalan kiegészitdvel diszitettek.



December 6. - Szent Miklos

343. december 6-an hunyt el Szent Miklos, a Kis-azsiai Myra piispoke, akit a késébbi korokban a keresztények a gyermekek, a tengerészek, a kereskeddk, a
gyogyszerészek és minden nehéz koriilmények kozott €16k véddszentjeként tiszteltek.

Miklost a legendak az elesettek bokezii tamogatdjaként 6rizték meg, ebbdl eredden pedig emléknapja — december 6. - a gyermekek megajandékozasanak tinnepe lett.

Miklos a 260—-270-es években a kis-azsiai Pataraban latta meg a napvilagot. Mar gyermekkoraban is torténtek vele csodak. Alig kezdte el iskolait, mikor Patara
varosaban nagy jarvany tort ki, és mint kisgyermek arvasagra jutott.

Csaladja rendkiviili jomddban élt, Miklds azonban lemondott errdl a jomodrol. Sziileitdl 6rokolt vagyonat szétosztotta a szegények kozott.
Miklés fiatalon bejarta a Szentfoldet és Egyiptomot, majd hazatért Kis-Azsiaba, és Myra (ma: Demre, Torokorszag) varosanak piispoke lett.

A hagyomany szerint hivatalat 52 esztendon keresztiil toltotte be, ez id6 alatt pedig messze foldre hire ment bokeziiségének, josdganak és igazsagérzetének, mely
tulajdonsagait a késobbi legendak is kiemelték.

A ,,Mikulas” tehat nagyon is valdsagos személy volt, ennek ellenére alakjarol, életérdl szinte csak a fennmaradt legendakbol tdjékozodhatunk.

Minden este orakig sétalt a varoska utcain, beszélgetett az emberekkel, figyelt a gondjaikra. fgy tortént a legendajat alkoto eset is: A kolostor szomszédsagaban élt egy
elszegényedett ember, akinek ételre is alig jutott. Hairom férjhez menés eldtt all6 lanya azon vitatkozott egy este, hogy melyikiik adja el magat rabszolganak, hogy
tudjon segiteni a csaladon, és hogy a masik férjhez tudjon menni. Ekkor ért a nyitott ablak ala Miklos piispok, és meghallotta mindezt. Visszasietett a templomba, egy
marék aranyat kotott kenddjébe, €s bedobta az ablakon. A lanyok azt hitték csoda tortént. Majd egy év mulva ugyanebben az idében még egy kendd aranyat dobott be a
masodik lanynak. Kisiettek, mert Iépteket hallottak az ablak alol, s akkor lattak, hogy egy piros ruhds éregember siet el a sotétben. Harmadik évben ezen a napon
nagyon hideg volt, és zarva taldlta az ablakot. Ekkor felmaszott a sziklaoldalban épiilt haz tetejére, €s a nyitott tizhely kéményén dobta be az aranyat. A legkisebb lany
éppen ekkor tette harisnyajat a kandalloszerli tlizhelybe szaradni, és az pont beleesett. Az ismeretlen jotevordl kezdték azt hinni - mivel mindig ilyenkor télen torténtek
ezek a csodak -, hogy maga a T¢lapo jon el ezekkel az ajandékokkal.

Az 1d6 folyaman mégis kitudodott a titok, hogy a jotevé maga Miklos plispok. Kideriilt ez abbdl is, hogy december 5-én a névnapja eldestéjén a hideg id6
bekoszontével rendszeresen megajandékozta a gyerekeket mindenféle édességgel.
Innen ered a hagyomany, hogy ezen a napon érkezik a Mikulas.

A valodi Mikulas, Miklos piispok csontjait Myrdban 1évo eredeti nyughelyérdl 1087. majus 9-én olasz kal6zok Bari varosaba vitték. A rablés célja az volt, hogy a
tengerészek véddszentjének maradvanyai olasz foldre keriiljenek, ezaltal a véddszent nagyobb védelmet biztosit hajozéasaik soran. Bari varosédban van eltemetve a
Szent Miklos bazilikaban.



December 13. - Luca napja
A Luca név a latin ’lux’(fény) szobdl ered. Ezzel fiigg 6ssze, hogy Lucat fényhozdnak is nevezték.

Szent Licia a hagyomany szerint a 3. szdzadban Szicilidban ¢élt. Amikor sziilei egy gonosz, pogany férfihoz akartak férjhez adni, aki csak a vagyonat akarta
megszerezni, inkabb a halalt valasztotta. Alakjat Italidban a mai napig igen nagy tisztelet 6vezi, a vakok €s gyengén latok mellett a menyasszonyok, foldmuvesek,
varrondk, kézmiivesek, hegyes szerszammal dolgozok, €s a torokfajosok is 6t tekintik a véddszentjiiknek.

A josagos, gyogyito és ajandékozo Luca mellett hazankban és a szomszédos orszagokban a gonosz Luca, a boszorka alakja jelent meg a néphagyomanyban. Luca
napjat gonoszjard napnak tartottak, ilyenkor a boszorkdnyok, biibajosok, ronto 1ények szabadon tevékenykedtek.

Minden lehetséges mddon megprobaltak védekezni elleniik: fokhagymaval dorzsolték be az allatok fejét, az ajtokra keresztet rajzoltak, hamut szortak a kapuk elé, és
lefekvés elott fokhagymas kenyeret ettek, hogy szagaval elriasszak a gonosz szellemeket.

Ehhez a hiedelemhez kapcsolodott a Luca-szék készitése is. A szek részeit tobbféle fabol faragtak, a szék 7 részbdl allt €s 13 napig késziilt. Az 0sszeallitasnal szeget
nem hasznélhattak, csak facsapokat. Minden nap csak egy miivelet végezhettek rajta, viszont karacsony szentestére készen kellett lennie. Innen is ered a mondas,
miszerint: Lassan késziil, mint a Luca széke.

A férfiak magukkal vitt€k az &jféli misére, €s aki felallt rd, meglatta ki a boszorkany a falubeli ldnyok — asszonyok koziil. De aztan a szék készitdjének rohannia kellett
haza, mert kiilonben a boszorkanyok széttépték volna. Menekiilés kozben feltartoztathattak az ildozoket maguk mogeé makot, lencsét vagy kolest szorva.

Ha tlizre tudtak vetni a Luca-széket, mig a boszorkanyok felszedegették a magokat, megmenekiiltek.

Luca napjanak hajnalan a gyerekek korbejartak a hazakat, és fan vagy szalman térdepelve mondokakkal bd termést €s sok joszag sziiletését jovendolték. Ezt a szalmat
tette aztan a gazdasszony a tyukok ala, hogy jobban tojjanak. A jo kivansagokat hozok, ’kotyolok’ jutalma egy-egy marék aszalt gyltimdlcs, dio, alma volt. igyekeztek
Oket megajandékozni, mert ha nem kaptak semmit, akkor atkot mondtak.

Ezen a napon tilos volt szdni, fonni, siitni, varrni, mosni. A lanyok, asszonyok nagyon szigoruian vették, hogy ezen a napon ne dolgozzanak, hiszen a boszorkényos
Luca a neve napjan végzett munkat megbiintette.

Luca-nap estéjén és ¢jszakdjan megengedett volt a tréfalkozas, de még a lopkodas is: az udvari kutbdl vizet csentek, nem egy udvar reggelre kapu nélkiil maradt, ezt a
fiatal legények vagy a szomszédba vitték, vagy a haz tetejére raktak. Sok helyen Luca-tokot készitettek. Szemeket, orrot és vigyorgd szajat faragtak a kivajt
stit6tokokbe, majd a hazak ablakai elé tették, és azzal ijesztgették egymast. Az ijesztd hatds kedvéért sotétedéskor égd gyertyat tettek a Luca-tok belsejébe.

A Luca napt6l karacsonyig terjed6 idészakban sokféle joslast végeztek. Iddjarast josoltak, a lanyok férjét is megjovendolték.



December 16. - Kodaly Zoltan sziiletésnapja

Kodaly Zoltan a magyar zeneszerzd, népzenekutatd, zenepedagdgus volt.

1882. december 16-an sziiletett Kecskeméten.

Edesapja, Kodaly Frigyes vasuti tisztviseld volt, aki tobb varosban volt vasuti alloméasfénok. Igy a csalad gyakran koltozott.

Edesanyja Jalovetzky (Jaloveczky) Paulina, egy lengyel szarmazast vendéglés lanya volt, vasuti hivatalnokként dolgozott.

Mindketten szerették a zenét, az apa hegediilt, az anya énekelt és zongorazott.

Harom gyermekiik volt: Emilia, Zoltan és Pal.

Kodaly Zoltan mar gyermekkoraban sok hangszert és zenemiivet megismert, és galantai élete soran mély nyomot hagytak lelkében a faluban énekelt népdalok.

Gimndziumi tanulmdnyait a ma Szlovédkia teriiletén 1évé Nagyszombat varosdban végezte. Zeneszeretete miatt csaknem teljesen egyediil megtanult hegediin,
gordonkan és zongoran jatszani.

Részt vett az iskolai énekkarban, zenekarban.

Jelesre érettségizett, utina a Pazmany Péter Egyetemen tanult magyar-német szakon. Diplomat 19004-ben kapott.

A népdalgytijtést 1905-ben kezdte el, baratsagot kotott Bartok Bélaval, kozos kiadvanyuk Magyar népdalok cimmel jelent meg.

1907-ben a Zeneakadémia tanarava nevezték ki, ahol zeneelméletet, majd zeneszerzést tanitott. Két alkalommal ismerték el Kossuth-dijjal a munkassagat.

Fontosnak tartotta az ifjisag zenei nevelését, az iskolai énekoktatést, a zenei iras-olvasast, a szolfézs tanitasat. A Kodaly-modszer, a szolmizalds ma vilagszerte ismert
és kovetett példa a zenepedagdgiaban.



December 21. vagy 22. - Téli napfordulé

A téli napfordulé december 21. vagy december 22-re esik. Ez évente valtozhat. 2024-ben, december 21. szombat 10:19 perckor lesz. Ez a csillagaszati tél kezdete.

A téli napfordulo az év legrovidebb napja és a leghosszabb éjszakaja. Ezen a napon a Nap csak 8,5 orat van fent.

A napfordul6 utan a nappalok fokozatosan hosszabbodnak, és az éjszakak rovidebbek lesznek.

A téli napfordul6hoz szamos népszokas kapcsolodik: tlizgyujtas, sz0l6vesszd hajtatas, joslas, téli tizugras, éneklés és tanc, téli étkezés €s ivas, megbékélés, karacsony.

A tiiz a fényt és a meleget jelképezi, és arra szolgal, hogy eliizzék a sotétséget és a hideget. Ugy tartottak, hogy a tiiz segithet a j6 termés megszerzésében, és
megvédheti az embereket a betegségektol.

A sz0l6vessz6 hajtatasa egy masik népszokas, amely a téli napforduldhoz kotddik. A sz6ldvesszot december 21-én vagjak le, és egy pohar vizbe allitjak. A vesszobol
kihajto riigyekbdl megjosoljak az adott évi bortermést. Ha sok riigyet hajt ki a vesszd, akkor j6 termésre lehet szamitani.

A néphit szerint ilyenkor a jovébe lehet latni. A joslashoz gyakran hasznalnak tizon valo joslést, vizben valo joslast vagy mas magikus eszkdzoket.

A szokas szerint a téli napfordulo napjan 6riasi tiizet gyujtottak, és a tliz koril tancoltak €és énekeltek. A tlizugrasnak a fény €s a melegség megiinneplése volt a célja,
valamint az, hogy ellizzék a gonoszt.

A szokas szerint ezen a napon Osszegylltek az emberek, és énekeltek és tancoltak, hogy megiinnepeljék az évszakok valtozasat. Az éneklés és a tdnc a fény és a
melegség megilinneplésére szolgalt, valamint arra, hogy ellizzék a gonoszt.

A téli napforduld napjan finom ételeket és italokat készitettek, és egylitt tinnepeltek. Az étkezés és az ivas a kozosség megerdsitését szolgalta, valamint arra, hogy a
jolétet és a boséget kivanjak az elkovetkezo évre.

Egy masik népszerii szokas a békesség €s a megbékélés linneplése volt. Az emberek megprobaltak békében €s egyetértésben €lni egymassal, hogy a kovetkezo év is
békés legyen.

A karacsony a kereszténység egyik legfontosabb tinnepe. A téli napfordulohoz kotddik, mivel a kardcsonyi iinnepkor elsé napja, az advent, a téli napfordulo elotti négy
hétre esik. A karacsonyi linnepkor sordn szamos népszokas kapcsolodik a téli napfordulohoz. Ilyen példaul a fadllitas, a gyertyagyujtas, az éneklés és a tanc.



Vazlatpontok

10.

11.

12,

sziiletése

szlilei

hazitanitoi allas
tanulmanyai
érdeklddési kére
miifajok amikben alkotott
kiemelkedd miive
felesége és gyerekei
betegsége

utolso kéltemeénye
halalanak kérilmenyei

temetése

b

advent és jelentése

szimboluma

elso kocsikerék adventi koszom
szamolas segitése

eredeti adventi koszori
fenvodg alapu koszom
gvertvak jelentése

mai modem koszonik

]

10.

11.

piispék, vedoszent
emléknapja december 6.
sziletése, gverekkora

jomodu csaladbol szarmazik
piispdk lett

32 esztendo

valosagos szemely
legendadjanak térténete

a kitudodott titok
csontjainak elrablasa

sithelve



b

10.

11.

15.

zeneszerzo, nepzenekutato, zenepedagogus

sziiletése

edesapja

edesanvja

sziilei miikedveldk
testvérei

hangszerek, zene, népdal szeretete
nagvszalontai tanulmanyai
enelkkar, zenekar

erettsegi, diploma
népdalgwiijtés
Zeneakadémia, Kossuth-dj

Kodilv-modszer

9.

10.

név eredete

Szent Luca

gonosz Luca

védekezés a boszorkanyok ellen
Luca-szék készitése

a szék hasznalata

Jkotyolok”

tilalmak

tréfalkozas, lopkodas

joslasok

[

10.

11.

idopontja

téli napfordulo nappala, éjszakaja
hosszabb nappalok, révidebb &jszakak
népszokasok

tlzgyujtas

sz0lovesszo hajtatdsa

joslas

téli tizugras

éneklés €s tanc

teli etkezes es ivas

meghékélés

karacsonv



3.sz. melléklet

Jol éreztem magam, mert...

A legjobban az tetszett...

Kevésbé éreztem jol magam, mert....

Jol tudtunk egyiitt dolgozni, mert...




